
 
 

H διάσχιση της Βόρειας Πίνδου 
 

Σύνοψη 
Η πεζοπορική διάσχιση της Βόρειας Πίνδου, που 
διοργανώνει για 5η συνεχόμενη χρονιά, φέτος το 
καλοκαίρι το BaseCamp, είναι ίσως ένα απο τα πιο 
άγρια trekking των Ελληνικών βουνών.Πνιγμένη 
μέσα σε καταπράσινα παρθένα δάση με ορμητικά 
ποτάμια και πηγές που αναβλύζουν από παντού 
κρυστάλλινα νερά, παραδοσιακά χωριά και 
περιστοιχισμένη από επιβλητικές ορθοπλαγιές 
που θυμίζουν Δολομίτες, η Βόρεια Πίνδος δικαίως 
αποτελεί το λίκνο της Ελληνικής άγριας φύσης. 

1η Ημέρα: 25 Ιουλίου – Άφιξη στο Μέτσοβο 
 

2η Ημέρα: 26 Ιουλίου – Μέτσοβο – Λίμνη Αώου –  
 

3η Ημέρα: 27 Ιουλίου – Βοβούσα – Σαμαρίνα 
 

4η Ημέρα: 28 Ιουλίου – Σαμαρίνα – Δρακόλιμνη  
 

5η Ημέρα: 29 Ιουλίου – Βρυσοχώρι – Δρακόλιμνη  
 

6η Ημέρα: 30 Ιουλίου – Καταφύγιο Αστράκας 
 

7η Ημέρα: 31 Ιουλίου – Αναχώρηση 
 

 

Χάρτης 

 

 



Δραστηριότητες / Πρόγραμμα 

 

 
 
Ημέρα 1 – Παρασκευή 25/7: Αθήνα – Μέτσοβο 
 
• Συνάντηση: 15:50, Πλατεία Καραϊσκάκη 
• Αναχώρηση: 16:00 – Στάση στην S.E.A.  
• Διανυκτέρευση στο Μέτσοβο 

 

 
 
Ημέρα 2 –: Μέτσοβο – Βοβούσα (15–25 km) 
 
• Ανάβαση Μавροβούνι (1997μ.)  
• Κατάβαση στις λίμνες Φλέγκα  
• Άφιξη στο καταφύγιο ή στο χωριό Βοβούσα 
• Διανυκτέρευση σε Βοβούσα ή Βάλια Κάλντα 
 
 

 
 

 

 
 
 
Ημέρα 3 –: Βοβούσα – Δίστρατο (12–20 km) 
 
• Μονοπάτι E6 & Pindus Trail – Κοιλάδα Βάλια  
• Άφιξη στο Δίστρατο πεζοπορία ή με όχημα  
• Διανυκτέρευση σε ξενώνα 

 

 
 
 
Ημέρα 4 –: Δίστρατο – Σαμαρίνα (10–15 km) 
 
• Διάσχιση Πίνδου – Αρχαία ρομπολά  
• Άφιξη στο ιστορικό μοναστήρι  
• Διανυκτέρευση σε ξενώνα 

 
 



Εξοπλισμός 

✓ Σακίδιο πλάτης 

✓ Παπούτσια πεζοπορίας (κατά προτίμηση μποτάκια) 

✓ Αθλητικά ρούχα ή ρούχα πεζοπορίας κατάλληλα για την εποχή  

✓ Εσώρουχα-κάλτσες 

✓ Είδη ατομικής υγιεινής 

✓ Προσωπικά αντικείμενα 

✓ Αδιάβροχο μπουφάν 

✓ Αντιηλιακό 

✓ Γυαλιά ηλίου 

✓ Καπέλο ή σκούφο 

✓ Φακό  

✓ Σνακ ενέργειας (παστέλι/ ξηρούς καρπούς/ αποξηραμενα φρούτα)  

✓ Μπατόν (προαιρετικά) 

✓ Φωτογραφική μηχανή (προαιρετικά) 

✓ Παγούρι νερού τουλάχιστον 1,5lt 

 

 

Περιλαμβάνονται:  
 
    Έμπειρος συνοδός βουνού  
 
    Διαμονή: 

✓ Σε σκηνές στον Εθνικό Δρυμό (1 βράδυ) 
✓ Σε καταλύματα (4 διανυκτερεύσεις) 

     
    Γεύματα: 

✓ 5 πρωινά 
✓ 5 μεσημεριανά σνακ 
✓ 5 βραδινά γεύματα-BBQ στο καταφύγιο 

 

 

✓ Τοπική μεταφορά για τη διευκόλυνση 

της πεζοπορικής εξόρμησης 

✓ Μεταφορά από τη Σαμαρίνα στην Κρανιά 

✓ Περιήγηση στα γεφύρια και τους 

καταρράκτες Μπουλουβάρου (1η μέρα) 

✓ Ασφάλεια αστικής ευθύνης 

✓ Προσωπική ασφάλιση 

✓ Όλοι οι νόμιμοι φόροι 

 



 

Δραστηριότητες που ίσως σας ενδιαφέρουν 

 

 

 

Κατεβάστε την εφαρμογή μας 

Το Basecamp είναι η ιδανική πλατφόρμα για εύκολη και αξιόπιστη οργάνωση 
ταξιδιών περιπέτειας. 

  
 

 


